
Tribord amure Babord amure

Exercice : à l’arrêt concerne tout le monde
1) Visualiser les postes
2) Comprendre le rôle de chaque poste
3) visualiser l’effet de ses déplacements sur l’équilibre du 
bateau
4) Visualiser la façon de se déplacer pour atteindre 
chaque poste
5) comprendre les différentes manœuvres (barre, winch ; 
taquet, bloqueur, drisses, écoutes, etc.)

1) équipier d’avant (à la charge les manœuvres en avant 
du mat (foc, génois, spi)
2) N°2 = Aide N°1 (facultatif) aide le N°1 dans les 
manœuvres d’avant (sortie et affalage du spi, empannage)
4) Piano, sa place est proche de la descente. Gére toutes 
les manœuvres rapportées de l’avant au cockpit (drisses, 
ris, hale bas et hale haut de tangonn cunningham)
5) embraqueurs s’occupent du réglage des voiles d’avant 
(génois, foc, spi)
6) GV chargé de la gestion de la Grand voile
7) Barreur, souvent le skipper, gére la route du bateau, 
commande les changements 
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