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Exercice : (départ à l’arrêt) concerne le barreur
1) relever le vent  (vent debout + compas de relèvement)
2) Choquer les voiles, constater que le bateau se met 
travers au vent et aux vagues 
3) Border les voiles et surveiller la vitesse, puis le cap (au 
près)
4) Tenir le cap 2 minutes. Relever le cap suivi puis arrêter 
le bateau (voiles choquées, face au vent)
5) essayer de faire la même chose sur l’autre bord 

Complexification
1) reculer en utilisant les voiles à contre
2) Réglage progressif des voiles en fonction de 
l’accélération
3) commander l’équipage
Simplification
4) Suivre un repère à terre donné
5) stabiliser la route
6) Suivre le étapes de l’exercice (moniteur) 

EX N1-2
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