EX N1-3

Exercice : (départ a I'arrét) concerne le barreur

1) relever le vent (vent debout + compas de relevement)
2) choisir sa destination (angle au vent, allures, estimation
de la distance et du temps)

3) Annoncer les manceuvres

4) atteindre sont but

5) Vérifier le temps et la distance parcourues

|

Vent debout

Tribord amure

Tribord amure

Route réelle a l
planifier

Complexification

1) recherche la meilleure VMG

2) Criteres de décision de virement

3) Respecter ses previsions

4) gérer I’équipage

Simplification

4) Suivre un repéere a terre donné

5) stabiliser la route

6) Suivre les étapes du routage (moniteur)
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