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Exercice : (départ à l’arrêt)
1) relever le vent  (vent debout + compas de relèvement)
2) Noter les caps à suivre
3) Annoncer les manœuvres 
4) attendre que les réglages soient faits et tenir le cap 2 
minutes. Relever le cap suivi
5) virement complet pour changer d’amure
6) décrire les sensations vent, vitesse assiette, repères 

Complexification
1) recherche Vitesse max
2) visualiser les repères d’écoulement (penons, faveurs, 
penons supplémentaires sur les haubans)
3) décrire les difficultés sur les repères
Simplification 
4) suivre un repère à terre pour caler la route
5) Limiter la manœuvre aux exercices de barre
6) décrire les sensations vent, vitesse assiette, repères 

EX N1-6


	Page 1

