
L’équilibre du bateauEX N1-7

Bateau à plat, la 
carène est équilibrée

A la gite, la carène est 
déformée

L’équilibre latéral 
détermine la gîte du 

bateau

L’équilibre longitudinal 
détermine la glisse du 

bateau

Trop sur l’avant, le bateau 
« pousse de l’eau », le 

phénomène est accentué 
par la force des voiles qui 
font enfouner le bateau de 

plus en plus

L’équilibre longitudinal 
détermine la glisse du 

bateau

Trop sur l’arrière, le bateau 
« grimpe sa vague», la 
route est instable et le 

bateau freine en 
permanence

Trop de gîte déforme trop 
la carène, le bateau 

s’enfonce dans l’eau, la 
barre devient dure. Le 
bateau est freiné en 

permanence

L’équipage doit en permanence veiller au bon équilibre afin d’assurer la meilleure 
glisse. Plus le bateau est léger, plus l’équilibre est important.
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