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Exercice : (départ au près)
1) relever le vent  (vent debout + compas de relèvement)
2) Noter les caps des sept allures à tenir (au pas de 45°)
3) Annoncer les manœuvres au barreur qui commande la 
manœuvre
4) attendre que les réglages soient faits et tenir le cap 2 
minutes. Relever le cap suivi
5) passer au cap suivant pour effectuer une rosace 
complète en finissant par un virement de bord 
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