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Exercice : (départ à l’arrêt)
1) relever le vent  (vent debout + compas de relèvement)
2) Noter les caps des allures à tenir (135° du vent + vent 
arrière)
3) Annoncer les manœuvres 
4) attendre que les réglages soient faits et tenir le cap 2 
minutes. Relever le cap suivi
5) empanner en maintenant 1 minute l’allure plein vent 
arrière voile en ciseau 

complexification
1) chercher la limite écoulement laminaire et écoulement 
turbulent
2) Décrire le réglages voiles et les repères
Simplification
3) suivre un amer à terre 
4) décrire les repères voiles, girouette, équilibre, etc.
5) suivre précisément les étapes de l’empannage 
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