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Exercice : (spi libre)
Objectif : garder le spi gonflé lorsque le bateau change de route au portant
1) Noter le vent (le lit du vent + 180° = vent arrière)
2) Noter les caps des allures à tenir (150° du vent)
3) Gestion du spi libre : 

- L’embraqueur au vent choque le spi lorsque le bateau loffe 
- L’embraqueur sous le vent borde le spi lorsque le bateau loffe
- Mettre les barber à plat pont si le spi monte ou devient instable

4) Le barreur annonce sa manœuvre et vient au grand largue
5) Le barreur abat doucement, les embraqueurs suivent le mouvement
6) Le barreur empanne, les embraqueurs suivent le mouvement
7) Le barreur loffe jusqu’au grand largue, les embraqueurs suivent le 
mouvement
8) Le barreur répète le mouvement en sens inverse

Notes :
Ce qu’on doit obtenir : le spi doit rester gonflé tout au long des maoeuvres
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