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Exercice : (Emapannage sous spi tangonné)
Objectif : garder le spi gonflé lorsque le bateau empanne, changer le bord du tangon
1) Noter le vent (le lit du vent + 180° = vent arrière)
2) Noter les caps des allures à tenir (150° du vent)
3) Empannage : 

- L’embraqueur au vent borde le spi lorsque le bateau abat 
- L’embraqueur sous le vent choque le spi lorsque le bateau abat
- Le piano met les barber à plat pont pour stabiliser le spi

4) Le barreur annonce sa manœuvre « paré à l’empannage » et abat « j’abats »
5) Le barreur abat doucement, les embraqueurs brasse le bras et choque l’écoute,le piano 
choque le hale-bas de tangon.
6) Le N°1 décroche le tangon du bras, puis du mat, le barreur maintient son cap pendant le 
transfert
7) Le N°1 aidé du N°2 accroche le tangon au nouveau bras, puis croche le tangon au mat 
(attention à la position, ne jamais se retrouver entre le tangon et le mat). Il annonce 
« tangon croché »
8) Le barreur finit l’empannage (annonce « tête » au passage de la bôme), l’équipier GV 
aide éventuellement le passage de la bôme.
9) Le barreur loffe jusqu’à sa nouvelle route, les embraqueurs suivent le mouvement
10) Le barreur répète l’empannage en sens inverse

Notes :
Ce qu’on doit obtenir : le spi doit rester gonflé tout au long des maoeuvres,le tangon 
doit changer de bord rapidement.
ATTENTION : Ce sont les embraqueurs et le barreur qui font la fluidité de la manœuvre. 
Les N°1 et 2 subissent directement les erreurs de l’embraque et du barreur.
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