
Exercice : (départ à quai)
1) relever le vent  et faire chauffer le moteur
2) dessiner le quai, les amarres, le vent (une flèche dans 
la direction du bateau), les obstacles à la manoeuvre
3) décrire les effets du vent et éventuellement du courant
4) dessiner la manœuvre par étapes
ex. 1 larguer les amarres avant, larguer les amarres arrières, marche arrière tout droit 

puis virer, marche avant et route pour sortir 
5) réaliser la manœuvre en respectant son schéma 

complexification
1) expliquer la manœuvre à l’équipage affecter les postes 
en précisant le timing, les repères de déclenchement et 
d’arrêt
2) encadrer la surveillance des autres bateaux, des 
obstacles, des manœuvres de sorties
5) continuer à gérer la sortie du port : rangement, 
préparation des voiles, organisation  pour l’envoi des 
voiles
Simplification :
1) suivre les indications d’étapes et les points à surveiller
2) décrire les repères de décision
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