EXN3-5 Trajectoires

Objectif :
Construire une route efficace pour effectuer un parcours

Construction :
en fonction d’un des vents dominants de la baie de Bandoln prévoir un parcours sur le
triangle de base afin d’effectuer la route sous plusieurs allures (prés, portant, travers)

Exercice :

chaque stagaire détermine sa stratégie pour parcourir le triangle, il note une évaluation de
son temps de parcours(passage a chaque bouée)

Il organise son équipage et commande les manceuvres tout au long du parcours.

Les temps réels de passage et la durée totale du parcours sont enregistrés
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Conclusion :
chaque stagaire passe enrevue les informations qu'’il a enregistrées et essaie de justifier
les écarts.

Le moniteur complete son analyse et apporte des éléments de progression dans
I'anticipation, I'évaluation, la mise en oeuvre
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