
Parcours bananeEX N3-6

SE

Balise mouillée 
pour l’exercice

Objectif : 
Maitriser sa route pour effectuer un parcours

Construction : 
en fonction du vent construire un parcours banane court. (10 mn de près = Vitesse en 
nœuds X  150m). La vitesse en nœuds est la vitesse moyenne espérée dans les 
conditions de vent.

Exercice : 
chaque stagaire effectue le parcours en chronométrant l’aller retour. Deux contraintes 
obligatoires : Au moins deux virements au près, au moins un empannage au portant.
Attention : Débutant => Max force 3, équipier confirmé Max force 4

Complexification / simplification : 
chaque stagaire effectue le parcours à la barre (environ 20 mn)
Débutant : effectuer le parcours avec les indications du moniteur pour les virements 
sans spi pour le portant.
Confirmé : effectuer le parcours en choisissant les moments des virements. Sans spi
Autonome : effectuer le parcours en commandant l’équipage. Spi possible
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